
ਗ�ਿਹ ਿਵਿਗਆਨ 

ਸ਼�ੇਣੀ-ਦਸਵ�       

ਪਾਠ-ਕ�ਮ (2025-26) 

(ਿਲਖਤੀ) 

ਭਾਗ-ਓ (ਗ�ਿਹ ਿਵਵਸਥਾ) 

1. ਗ�ਿਹ ਿਵਵਸਥਾ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ ਅਤ ੇਚੰਗ ੇਪ�ਬੰਧਕ ਦ ੇਗਣੁ। 

2. ਘਰ:ਜਗ��, ਿਮੱਟੀ, ਇਲਾਕਾ, ਜ਼ਰੂਰਤਾ ਦੀ ਨĂ ੜਤਾ, ਸਫਾਈ ਦਾ ਪ�ਬੰਧ, ਹਵਾ ਦੀ ਆਵਾਜਾਈ 

ਅਤੇ ਜਲ ਪ�ਬੰਧ। ਘਰ ਬਣਾਉਣ ਸਮ� ਅਸਰ ਪਾਉਣ ਵਾਲੇ ਕਾਰਕ। ਘਰ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਿਵੱਤੀ 

ਪ�ਬੰਧ।  

3. ਚੌਿਗਰਦੇ ਦੀ ਸਫਾਈ-ਇਸ ਦੀ ਮੱਹਤਤਾ, ਘਰ ਦੀਆਂ ਨਾਲੀਆ ਂਦੀ ਸਫਾਈ ਅਤੇ ਘਰ ਦ ੇਕੜੂ ੇ

ਕਰਕਟ ਦਾ ਿਨਪਟਾਰਾ ਕਰਨ ਦੇ ਤਰੀਕੇ। ਗੰਦਗੀ ਦਾ ਿਸਹਤ ਤ ੇਅਸਰ।  

4. ਅੰਦਰੂਨੀ ਸਜਾਵਟ-ਿਡਜ਼ਾਇਨ ਦ ੇਮਲੂ ਅੰਸ਼ ਅਤੇ ਿਸਧ�ਤ। ਿਡਜ਼ਾਇਨ ਤੇ ਿਸਧ�ਤ ਨੰੂ ਿਧਆਨ 

ਿਵੱਚ ਰੱਖਦ ੇਹੋਏ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਕਮਿਰਆ ਂਦਾ ਆਯੋਜਨ। 

5. ਫਰਨੀਚਰ ਦੀ ਚਣੋ, ਿਵਵਸਥਾ, ਦੇਖਭਾਲ ਅਤ ੇਪਾਲਸ਼। ਫਰਸ਼ ਨੰੂ ਕੱਜਣ ਲਈ ਸਮਾਨ। ਪਰਦੇ, 

ਰੰਗ, ਯੋਜਨਾ ਦੀਆਂ ਿਕਸਮ�, ਤਸਵੀਰ�, ਸਜਾਵਟ ਦਾ ਹੋਰ ਸਮਾਨ ਅਤੇ ਫੱੁਲ ਿਵਵਸਥਾ। 

ਭਾਗ-ਅ (ਭੋਜਨ ਅਤ ੇਪੋਸ਼ਣ ਿਵਿਗਆਨ) 

6. ਭੋਜਨ ਦ ੇਪੌਸ਼ਿਟਕ ਤੱਤ-ਪ�ੋਟੀਨ, ਕਾਰਬੋਹਾਈਡ�ਟੇਸ, ਚਰਬੀ, ਿਵਟਾਿਮਨ, ਖਿਣਜ ਪਦਾਰਥ ਤੇ 

ਪਾਣੀ ਦੇ ਕੰਮ ਸ�ਤੋ, ਘਾਟ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਅਤੇ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਜ਼ਰੂਰਤ। ਭੋਜਨ ਿਵੱਚ ਲੇ ਫੋਕ ਦੀ 

ਮਹੱਤਤਾ।  

7. ਸੰਤੁਿਲਤ ਭੋਜਨ-ਅਰਥ, ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਕਾਰਕ ਅਤ ੇਭੋਜਨ ਸਮੂਹ। 



ਭਾਗ-ੲ (ਬਾਲ ਿਵਕਾਸ ਅਤੇ ਪਿਰਵਾਿਰਕ ਸੰਬੰਧ) 

8. ਪਿਰਵਾਰ-ਿਕਸਮ�, ਸੰਯੁਕਤ ਅਤ ੇ ਇਕਾਈ ਪਿਰਵਾਰ ਅਤੇ ਇਹਨ� ਦੀ ਮੱਹਤਤਾ। ਬੱਿਚਆ ਂ

ਿਵੱਚ ਫਾਸਲਾ ਰੱਖਣ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ ਅਤੇ ਜ਼ਰੂਰਤ। 

9. ਗਰਭਧਾਰਨ ਤ� ਲੈ ਕੇ ਜਨਮ ਤੱਕ ਬੱਚੇ ਦਾ ਵਾਧਾ। ਭਰੂਣ ਦ ੇਵਾਧੇ ਦਾ ਅਸਰ ਪਾਉਣ ਵਾਲੇ 

ਕਾਰਕ। ਗਰਭ ਦ ੇਸਮ� ਦੀਆਂ ਆਮ ਤਕਲੀਫ�।  

ਭਾਗ-ਸ(ਵਸਤਰ ਿਵਿਗਆਨ) 

10. ਰੇਸ਼ੇ ਤ� ਕੱਪੜਾ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਮੂਲ ਗੁਣ।  

11. ਕੁਦਰਤੀ ਅਤ ੇਮਨੱੁਖ ਦਆੁਰਾ ਿਤਆਰ ਕੀਤ ੇਰੇਿਸ਼ਆਂ ਦੀਆ ਂਿਵਸ਼ੇਸ਼ਤਾਈਆ।ਂ  

 
 

ਪਾਠ-ਕ�ਮ (ਪ�ਯੋਗੀ) 

1. ਿਪੱਤਲ, ਚ�ਦੀ, ਪਲਾਸਿਟਕ  ਅਤ ੇਅਲੂਮੀਨੀਅਮ ਨੰੂ ਸਾਫ ਕਰਨਾ। 

2. ਿਬਜਲੀ ਦੀ ਤਾਰ ਨੰੂ ਪਲੱਗ ਨਾਲ ਜੜੋਨਾ  ਅਤ ੇਿਫਉਜ਼ ਲਾਉਣਾ।  

3. ਬ�ਕ ਤ� ਪੈਸਾ ਕਢਵਾਉਣਾ, ਜਮ� ਕਰਵਾਉਣਾ ਅਤ ੇਬ�ਕ ਡਰਾਫਟ ਬਣਾਉਣਾ।  

4. ਬਣਾਵਟੀ ਫੁੱ ਲ ਬਣਾਉਣੇ  

5. ਟਮਾਟਰ ਦੀ ਚਟਨੀ ਜ� ਸੋਸ ਜ� ਕੋਈ ਇੱਕ ਆਚਾਰ 

6. ਹਲਕੇ ਪਕਵਾਨ ਿਤਆਰ ਕਰਨĂ ।  

7. ਜਲਾ ਕੇ ਰੇਿਸ਼ਆਂ ਦੀ ਪਿਹਚਾਣ। 

8. ਸਾਦਾ ਬੁਣਾਈ: ਕੁੰ ਡ ੇ ਪਾਉਣੇ, ਪੱੁਠਾ, ਿਸੱਧਾ, ਮੋਰੀਆਂ ਪਾਉਣੀਆਂ, ਕੁੰ ਡੇ ਘਟਾਉਣੇ, ਬੰਦ 

ਕਰਨĂ  ਤ ੇਚਾਰ ਤਰ�� ਦ ੇਨਮੂਿਨਆ ਂਦ ੇਸ�ਪਲ ਿਤਆਰ ਕਰਨĂ । ਆਪਣ ੇਮਾਪ ਦੀ ਕੋਟੀ ਜ� 

ਸਵੈਟਰ ਿਤਆਰ ਕਰਨੀ।  


